
 

 
 

As noites de verão ganham outro brilho com a Esposende Marginal à Noite!  

No dia 5 de julho, quando o sol se despedir, as sapatilhas entram em ação num percurso de 8 km com partida e 

chegada junto ao Largo Rodrigues Sampaio. 

Seja a correr contra o tempo ou a caminhar sem pressas, esta é uma prova pensada para todos.  

Venha sentir a brisa do mar, o apoio do público e a boa disposição. 

Corrida ou Caminhada de 8 Kms 

 

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATÉ AO PRÓXIMO DIA 26 DE JUNHO 

PREÇOS: 
Corrida 8 Kms Caminhada 8 Kms 

Sócio Clube PT(efetivo, auxiliar, praticante):        10,00€ Sócio Clube PT(efetivo, auxiliar, praticante):            10,00€ 

Funcionário Grupo Altice Portugal no ativo:   11,50€ Funcionário Grupo Altice Portugal no ativo:  11,50€ 

Não Sócio Clube PT:                                    12,00€ Não Sócio Clube PT:                                  12,00€ 

 

Data limite para INSCRIÇÕES E PAGAMENTOS: 
DIA 26 DE JUNHO 

 

INSCRIÇÕES: 
Nº SÓCIO (Nº DE FUNCIONÁRIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, Nº BI, TAMANHO DE T’SHIRT, CONTACTO MÓVEL,  

INDICAÇÃO DA PROVA A QUE SE ESCREVE E TEMPO DE CORRIDA (se for o caso) 

 

PAGAMENTOS: 
O pagamento poderá ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte 

ou por transferência bancária para o IBAN: PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o número: 969 322 335. 

Caso seja efetuada transferência bancária, deverá ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou 

cptnorte@sapo.pt ou caso seja efetuado pagamento via MB WAY, deverá indicar o nome. 

 

NOTA: AS INSCRIÇÕES ESTARÃO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MÁXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM 
QUE ESSE FOR ATINJIDO SÃO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRIÇÕES. 

 

AS CORRIDAS: 

Corrida e Caminhada na distância de 8 Kms cronometrada e uma caminhada destinada a todas as classes etárias. 

 

PERCURSOS: 
Partida: Largo Rodrigues Sampaio - Rua Santa Maria dos Anjos, Avenida Eng. Eduardo Arantes e Oliveira, Avenida Rocha Gonçalves, Retorno com 

Avenida Dr. Henrique Barros Lima, Avenida Rocha Gonçalves, Avenida Eng. Eduardo Arantes e Oliveira, Avenida de Banhos, Retorno com Avenida 

19 de Agosto, Avenida de Banhos, Rua do Farol, Retorno, Avenida Eng. Eduardo Arantes e Oliveira, Retorno início da N13, Avenida Eng. Eduardo 

Arantes e Oliveira, Largo Rodrigues Sampaio - Rua Santa Maria dos Anjos : Chegada.. 
 

 

LEVANTAMENTO DE DORSAIS: 
Posto de Turismo de Esposende 

Dia 5 de Julho das 10h às 20h30 

 

 

Não serão entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados anteriormente. 
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